
Costa Oeste – Sector Mosteiros / Lagedo 

 

RIBEIRA DOS MOSTEIROS 
 

  

 
 

Localização Mapa Inter. Dificuldade Rapeis > Rapel Acesso Descida Regresso 

Mosteiros 2 **** V5 10 15+20+35 1min 
5h30min 15min 

Barco 

 

Coord. 
entrada 

Coord. 
saída 

Altitude 
entrada 

Altitude 
saída Desnível Extensão Equipamento 

Data 
Abertura 

504/642 499/643 245 m 0 m 245 m 0,8 Km 
Semi-

equipada 
30/08/2005 

 
Equipamento necessário 

Mínimo duas cordas de 75 metros, + corda de socorro, diversas fitas/cordas e maillons 
para abandonar, kit de equpagem e fato de neoprene 
 
Histórico 

Abertura a 30 de Agosto de 2005, durante a II Expedição da Desnível às Flores, por: 
Francisco Silva, Maria do Céu Almeida, Pedro Pacheco, Pedro Simão, Mário Silva, Paulo 
Pacheco e Ana Rita Lourido. 
 
Acesso 

De carro até Mosteiros. Descer cerca de 100 metros até à ponte pedonal. O Canyoning 
inicia-se nesse local. 
 
Descrição da descida 
Logo na parte inicial da ribeira encaixa significativamente e existem uma série de 
pequenos ressaltos com belas piscinas. Posteriormente a ribeira desenvolve-se de forma 
muito linear com direcção para noroeste até virar para oeste. A partir daí passa a 
avistar-se o oceano e a ribeira precipita-se numa série de ressaltos até chegar ao mar.  
 
Saída 

De barco para a Fajã Grande (cerca de 5km), condicionado pelo estado do mar. 
Necessidade de alugar a embarcação. 
 

Percursos de canyoning nas Flores – Associação Desnível 2006 – © Francisco Silva 1



Croqui 
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